S,IQODOW-[SKOWY Ul. Nowowiejska 88A, 58-200 Dzierzoniow

W’ DOM SAMOPOMOCY Tel/fax: 74 830 39 97 | e-mail: sds@sdsdzierzoniow.pl

W DZIERZONIOWIE - ZMYSLA O CZEOWI EKU

Dzierzoniow, dnia 13 luty 2019r.

i Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie
w roku budzetowym 2018 r.

I. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie funkcjonuje jako samodzielna jednostka
budzetowa Gminy Miejskiej Dzierzonidow utworzona na podstawie Uchwaty nr XVII/125/11 Rady
Miejskiej Dzierzoniowa z dnia 29 grudnia 2011r. w zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 5 grudnia 2010 roku w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy
(Dz. U. nr 238, poz. 1586 z 2010 roku).

Rozporzadzenie to zostato wydane na podstawie art. 51a ust. 5 ustawy z dnia 15 marca
2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 roku nr 175, poz. 1362 z pozn. zm.).
Prowadzenie SDS nalezy do zadan zleconych z zakresu administracji rzgdowej realizowanych
przez gminy.

Podstawowym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie jest zapewnienie
osobom przewlekle psychicznie chorym oraz osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna,
oparcia spotecznego pozwalajgcego na zaspokojenie potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i
integracje spoteczng, rozumiang jako przywrdécenie mozliwosci pefnienia powszechnie
dostepnych w danej spotecznosci rdl spotecznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie jest osrodkiem wsparcia dla 38 oséb:
1. Typ A dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych
2. Typ B dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Gtéwnym celem domu jest:

¢ podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia os6b w nim przebywajacych

e podnoszenie poziomu zaradnosci zyciowej

¢ podnoszenie poziomu sprawnosci psychofizycznej i przystosowania do funkcjonowania w
otoczeniu spotecznym

e pomoc w przystosowaniu oséb do poszukiwania odpowiedniego zatrudnienie i podjecia pracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie mieéci sie przy ulicy Nowowiejskiej 88a.
Budynek spetnia wszelkie standardy i dostosowany jest do 0osdb niepetnosprawnych.

Korzystanie z ustug SDS jest odptatne, a wysokoé¢ tych opfat ustala sie zgodnie z art. 51b ustawy
0 pomocy spotecznej, ktory mowi, ze odptatnos$¢ miesieczng za ustugi swiadczone w osrodku
wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi ustala sie w wysokosci 5% dochodu osoby
samotnie gospodarujacej lub kwoty dochodu na osobe w rodzinie przekraczajacej 300%
odpowiedniego kryterium dochodowego o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1i 2.
Obecnie kryterium dochodowe wynosi:

e dla osoby samotnie gospodarujacej 701 zt x 300% = 2103,00 zt

e dla osoby w rodzinie 528 zt x 300% = 1584,00 zi.

W 2018r. 3 podopiecznych wnosito odptatnos¢ za korzystanie z ustug do Kasy Urzedu Miasta.



Skierowanie do Domu odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez

Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie, na wniosek osoby zainteresowanej lub
opiekuna prawnego.

Tab. 1. Wykaz uczestnikow zajeé wedtug typu placowki i ptci
(39 0so6b stan na dzien 31.12.2018)*

yp domu
TYP A TYP B Ogoétem
Ptec
Kobiety 20 1 21
Mezczyzni 17 1 18
RAZEM 37 2 39

*Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie

srodowiskowych domoéw samopomocy § 7.9 - UmoZzZliwia skierowanie dodatkowych oséb w
przypadku czestych nieobecnosci uczestnikow.

Rys. 1. Wykaz uczestnikow zaje¢ wedtug
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Zrédio: opracowanie wiasne Stan na 31.12.2018 r.

Funkcjonowanie jednostki okresla statut i regulamin organizacyjny. Dom czynny jest w
dni robocze od 7.00 do 15.00 w $rody do godz. 16.00 i zapewnia co najmniej 6 godzin zajec¢ z
uczestnikami. Prowadzone s zajecia terapeutyczne w matych grupach (po ok.5- 7 oso6b) jak i
zespotowe (ze wszystkimi domownikami) oraz zajecia indywidualne.

Placowka posiada 6 sal terapeutycznych przystosowanych do potrzeb domownikow:
- pracownia plastyczna

— pracownia komputerowa
— pracownia treningu funkcjonowania w codziennym zyciu (kuchnia/ jadalnia)
- dodatkowo uczestnicy zaje¢ w placowce majg mozliwos¢ korzystania z sali wyciszen/sala
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poradnictwa psychologicznego/psychiatrycznego,
— sala relaksacyjna i terapii ruchowej

- Swietlica
We wszystkich pracowniach realizowane sa programy terapeutyczne wedtug
zatwierdzonych przez kierownika domu planéw rocznych i miesiecznych. Plany te

przygotowywane sg przez terapeutéw i opiekundw opiekujgcych sie kazdg z sal terapeutycznych.

Plany roczne uwzgledniajg zatozenia indywidualnych planéw postepowania tworzonych
przez zespdt wspierajgco - aktywizujacy.

Ponadto w domu prowadzone sg treningi:
- funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi, trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny i nauki higieny.
- treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw (prowadzone w formie
indywidualnych rozméw oraz zajec zespotowych — np. grupa wsparcia).
- treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym =z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie w formie: zajec z socjoterapii, zaje¢ teatralnych.
- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego (w tym zajecia z biblioterapii, zajecia
komputerowe, filmoterapii, arteterapii, zajecia muzyczne, gry i zabawy stolikowe itp.)
- poradnictwo psychologiczne (zajecia indywidualne oraz zespotowe w formie psychoedukacji czy
treningu funkcji poznawczych)
- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw
itd.,, prowadzona przez pracownika socjalnego (w formie zaje¢ indywidualnych oraz
zespotowych).
- terapia ruchowa w formie ¢wiczen gimnastycznych oraz spaceréw, wycieczek
- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia (np. poradnictwo zawodowe).
funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny.
- treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych (prowadzone gtéwnie przez psychologa
klinicznego, jak réwniez przez terapeutéw/ opiekunéw w formie indywidualnych rozméw oraz
zajec zespotowych (socjoterapia)
- treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu.
- trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi tzw. treningi budzetowe.
- terapia ruchowa w formie éwiczen gimnastycznych oraz spaceréw.
- poradnictwo socjalne (prowadzone przez pracownika socjalnego).

Zajecia stuzace celom omowionym w poprzednich punktach Planu Dziatan prowadzone sg
w poszczegdlnych pracowniach terapeutycznych.
Kazdy uczestnik objety jest postepowaniem wspierajaco - aktywizujgcym, na ktore sktada sie
opracowanie indywidualnego planu, jak rowniez dziatania podejmowane przez pracownikow.
Po 3 - miesiecznym pobycie adaptacyjnym dokonywana jest ocena funkcjonowania
podopiecznego, a nastepnie sporzadzany jest na okres 1 roku indywidualny plan postepowania
wspierajaco - aktywizujacy. Uczestnik akceptuje w/w dokument podpisujac tzw. Kontrakt.
Ponadto uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z porad psychologa klinicznego, ktory pracuje
2 razy w tygodniu. W ramach swoich obowigzkéw prowadzi grupowg i indywidualng
psychoterapie, grupe wsparcia dla rodzin, wspotpracuje z zespotem, sporzadza diagnoze,
dokonuje oceny funkcjonowania uczestnika, jak réwniez organizuje superwizje dla cztonkéw
zespotu wspierajaco - aktywizujacego. Dodatkowo uczestnicy zaje¢ w SDS w 2018 roku
korzystali ze wsparcia specjalistycznego w postaci psychoterapii indywidualnej i grupowej, w tym
psychoterapii uzaleznien, mediacji rodzinnych, seksuologii prowadzonej przez zatrudnionego
pedagoga.



Tab.2. Charakterystyka uczestnikéw wedtug typu schorzenia, wieku i ptci
(Stan na dzien 31.12.2018 r.)

schorzenia Uczestnicy przewlekle Uczestnicy z
ptec psychicznie chorzy niepelnosprawnoscia
intelektualng
Wiek . . Z ¢ . R ot
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
Ponizej 30 1 0 0 0
31- 40 lat 0 3 0 0
41- 50 lat 5 5 0 1
51- 60 lat 0 4 1 0
61-70 lat 8 2 0 0
Powyzej 70 lat 6 3 0 0
Razem 20 17 1 1

Ponizej zostat przedstawiony obraz graficzny dla w/w tabeli.

Rys. 2. Charakterystyka uczestnikow wedtug typu schorzenia,
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Zrédio: opracowanie wiasne Stan na 31.12.2018 r.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone sg zajgcia klubowe przeznaczone dla:

—  bytych uczestnikéw zajec Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie

— 7 0s0b oczekujacych na przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy (stan na
31.12.2018r.)
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w $rody, stuzg promowaniu integracji spotecznej ze
srodowiskiem lokalnym. W ramach zaje¢ klubowych organizowane sg zajecia
terapeutyczne wspierajgce proces integracji. Dodatkowo osoby te zapraszane sg rowniez
na wszystkie imprezy okolicznosciowe organizowane w Placéwce.

Dzieki zaangazowaniu specjalistow udaje sie prowadzi¢ terapie i aktywizacje wspierajaca rozwdj
0sO0b chorych psychicznie, w szczegdlnosci 0osob chorych na schizofrenie (48%) a takze
organiczne zaburzenia (21%) inne (30%). Ponadto, wsparciem objete sg takze osoby z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym (1 osob), lekkim (0 osoby) oraz znacznym
(1 osoba). Takich dziatan nie bytaby w stanie we wiasnym zakresie prowadzi¢ rodzina, stad
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niezwykle istotne znaczenie tego typu placowek, ktore z jednej strony wspierajg rodziny oséb
chorych, a z drugiej aktywizujg podopiecznych.

Tab. 3. Charakterystyka uczestnikow wedtug rodzaju schorzenia
(dla domu typu A)

Organiczne
zaburzenia:
nastroju , i
Rodzaj Schizofrenia ! (Zespol
. . poznawcze, .
schorzenia (paranoidalna, . psychoorganiczny,
osobowosci,
rezydualna, ) psychoza RAZEM
LA zachowania, )
niezroznicowana) ey schizoafektywna,
urojeniowe, .
d . depresja)
epresyjne,
lekowe
Liczba osdb 15 9 13 37
Wartos¢ 41 % 24% 35% 100%
procentowa

Zrédio: opracowanie wiasne Stan na 31.12.2018 r.




Tab. 4. Charakterystyka uczestnikow wedlug stopnia uposledzenia
(dla domu typu B)

W stopniu lekkim 0
W stopniu umiarkowanym 1
W stopniu znacznym 1

Rys.4. Charakterystyka uczestnikéw wedtug stopnia
uposledzenia (dla domu typu B)
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ponadto w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Dzierzoniowie funkcjonuje wolontariat,
ktory powstat w czerwcu 2012 roku, skupia osoby w réznym wieku; zaréwno osoby miode jak i
starsze, tych ktérzy przekazujg swojg wiedze, umiejetnosci, chca podzielic sie swoim
doswiadczeniem, chcg dziata¢ na rzecz innych. W ramach tych dziatan w 2018 roku
zaangazowanych w prace na rzecz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie byto
10 osdb. Wolontariusze brali udziat w zajeciach terapeutycznych (réwniez ich prowadzenie),
pomagali przy porzadkowaniu terenu przylegtego do SDS, wykonywaniu ozddb $wigtecznych,
przygotowywanie (szycie) strojow na imprezy okolicznosciowe, pomagali w imprezach otwartych
np. Piknik z okazji Dnia Sasiada.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie wychodzac naprzeciw potrzebom prowadzi
grupe wsparcia/warsztaty dla rodzin, opiekundw i przyjacidt oséb zaburzonych psychicznie oraz
niepetnosprawnych intelektualnie. Spotkania te prowadzone sg przez terapeutdéw/ opiekunow
SDS.



Uczestnlcy grupy wsparcia otrzymuja:
wsparcie w pokonywaniu trudnosci, majg mozliwo$¢ wymieni¢ sie doswiadczeniem na
temat radzenia sobie z chorobg bliskiej osoby, odrzuci¢ izolacje spoteczng, nauczy¢ sie
rozpoznawa¢ symptomy choroby, stwarza¢ nowe perspektywy, a takze wymieniac sie
wiedzg na temat instytucji powotanych do pomocy ludziom z zaburzeniami psychicznymi
oraz niepetnosprawnych intelektualnie.
Spotkania odbywajgq sie raz w miesiqcu, w kazdy drugi czwartek miesigca w godzinach
popotudniowych tj. od 15.00-17.00. W roku 2018 odbyto sie 10 spotkan, gdzie s$rednio w
spotkaniu brato udziat od 4-10 osdb.

W 2018 roku pracownik socjalny SDS pomdgt w sprawach typu: pisanie podan, wnioskéw i pism
procesowych, wypetniania drukéw urzedowych, robienie zakupow w sklepie, wizyt w banku i
obstudze bankomatdéw, byt obecny u lekarza rodzinnego i lekarza psychiatry, przeprowadzit
rozmoéw indywidualnych i itp. Wspdtpraca pracownika socjalnego z rodzing uczestnika SDS opiera
sie na zasadzie partnerskiej wspotpracy, w 2018 roku byt obecny na wizytach u rodzin
domownikéw SDS. Dodatkowo pracownik socjalny prowadzi zajecia terapeutyczne z
Domownikami placéwki.

Kontynuowane jest prowadzenie strony internetowej, Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Dzierzoniowie www.sdsdzierzoniow.pl, ktéra ma na celu zwiekszenie dostepnosci informacji na
temat funkcjonowania jednostki.

Na stronie aktualizowane sa na biezaco informacje z zycia kulturalnego i codziennego
funkcjonowania podopiecznych Osrodka. Ponadto od listopada 2015 roku prowadzona jest takze
strona internetowa na profilu spotecznosciowym, na ktérej umieszczane sq wazne informacje
dotyczace biezacej dziatalnoéé SDS.

W 2018 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie przez 9 miesiecy
realizowat projekt pn.:”Piekno jest ws$réd nas” w ramach oparcia spotecznego dla os6b z
zaburzeniami”, skierowanego do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, mtodziezy oraz spotecznosci
lokalnej z terenu Miasta Dzierzoniowa.

Projekt realizowany byt od kwietnia 2018 do grudnia 2018 roku. Bezposrednim wsparciem
objetych zostato 75 osob, w tym:

- 34 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

- 20 w szkoleniu dla opiekunéw o0sdéb niepetnosprawnych

- 21 w szkoleniu dla pracownikéw instytucji publicznych z terenu Dzierzoniowa (Urzad
Miasta, Osrodek Pomocy Spotecznej, Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy, Dzienny dom
Senior+

Celem projektu byto m.in.

- zwiekszenie wiedzy nt. funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- integracja oséb z zaburzeniami psychicznymi z rodzinami i Srodowiskiem lokalnym,

- zwiekszenie umiejetnosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie organizacji
tworczego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- podniesienie kwalifikacji oséb pracujacych z osobami z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udziat w szkoleniu.

W ramach projektu pt. , Piekno jest wérdd nas” zostaty przeprowadzone cykle szkolen dla
w/w grup oraz imprezy o charakterze otwartym (np. piknik z okazji dnia sasiada, wystawa zdjec
z metamorfoz oséb zaburzonych psychicznie- uczestnikow zajec SDS oraz prezentacja foto-
kalendarza na 2019 rok, ktéry powstat podczas zaje¢ z metamorfoz oraz wystawa prac
wykonanych podczas warsztatow artystycznych.

Realizacja projektu przyczynita sie do budowania lokalnej, kompleksowej sieci oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, integracji spotecznej tych oséb poprzez
wyposazenie ich w kompetencje umozliwiajgce petnienie rél spotecznych, a takze przez zmiane
stereotypéw dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej tych oséb. Realizacja projektu
uzupetnita oraz wzbogacita dotychczasowq dzia+a|n9éc’ Srodowiskowego Domu Samopomocy na
rzecz 0sO6b zaburzonych psychicznie. Ponadto SDS przyczynit sie do rozwijania dialogu
spotecznego pomiedzy rodzinami a osobami zaburzonymi psychicznie.


http://www.sdsdzierzoniow.pl/

Tab. 4. Formy prowadzonej dziatalnosci. Zajecia zespotowe i indywidualne w tym

miedzy innymi:

L.p. | Rodzaj zaje¢ | Forma zajec Cel zajec Efekty zajec Czestotliwos¢
TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU
1 |Trening Indywidualna |- ksztattowanie - nabycie umiejetnosci | codziennie
higieniczny umiejetnosci zwigzang z zwigzang z higieng
higieng osobistg osobistg
- wytworzenie w - potrafi zadbac o wiosy,
uczestnikach motywacji do |wyglad zewnetrzny,
dbania o wiasny wyglad ubior i porzadek wokét
zewnetrzny, ubior i siebie
porzadek wokot siebie
2 | Kacik pieknosci Indywidualna |- ksztattowanie - nabycie umiejetnosci |2 razy w
umiejetnosci zwigzang z zwigzang z higieng tygodniu po 60
higieng osobista osobistg min
- wytworzenie w - potrafi zadbac o wtosy,
uczestnikach motywacji do |wyglad zewnetrzny,
dbania o wiasny wyglad ubidr i porzadek wokot
zewnetrzny, ubior i siebie
porzadek wokot siebie
3 |Ergoterapia Indywidualna/ |- przygotowanie sali do - potrafi przygotowac codziennie po
zespotowa zajec sale do pracy 30 min.
- wykonywanie czynnosci - zachowuje porzadek w
porzadkowych po miejscu pracy po
skonczonych zajeciach zakonczeniu zajec
- rozumie koniecznos¢
poszanowania pracy
wilasnej i kolegdw
4 | Trening kulinarny |zespotowa - umiejetnos¢ postugiwania |- potrafi postugiwac sie |Codziennie po
sie sprzetem AGD frytkownicg, gofrownicg, |ok. 6-7 godz.
- aktywizacja i pobudzenie |mikserem, robotem
do samodzielnego kuchennym
przygotowania positkow - potrafi obstugiwac
- umiejetnos¢ kuchenke gazowg
prawidtowego nakrywania |- potrafi samodzielnie
do stotu ( stosowanie zasad | przygotowac positek
Savoir Vivre w praktyce) - zna zasady Savoir
Vivre i stosuje je w
praktyce
5 | Trening indywidualna |- umiejetnosc zarzadzania |- potrafi umiejetnie lrazw
budzetowy wtasnym budzetem gospodarowac wiasnymi |tygodniu po 4
- sposoby gospodarowania |srodkami pienieznymi godz.
pieniedzmi, ich plusy i - wie jakie sg tego plusy
minusy i minusy
- orientacja w cenach gospodarowania
produktéw spozywczych i pieniedzmi
przemystowych - zakupy - orientuje sie w cenach
produktow
spozywczych,
przemystowych - zakupy
6 |Trening Indywidualna/ |- umiejetnos$¢ postugiwania |- potrafi wigczy¢ pralke, |2 razy w
praktyczny zespotowa sie sprzetem gospodarstwa | posortowac pranie tygodniu po 2

domowego tj. pralka,
zelazkiem

- umiejetnos¢ naprawy
odziezy ( szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikow) itp.

- potrafi wtaczy¢
zelazko, wyprasowac
prawidtowo odziez,
obrusy itp.

- potrafi samodzielnie
dokonac prostych
napraw odziezy

godz.




TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

7 Grupa wsparcia |zespotowa - umiejetnosé - potrafi samodzielnie lrazw
podejmowania decyzji oraz | podejmowac decyzje i tygodniu po 60
brania za nie bierze za nie petng minut
odpowiedzialnosci odpowiedzialnos¢
- umiejetnos¢ wyrazania - potrafi wyraza¢ swoje
swojego zdania zdanie
- prowadzenie dialogu
- okazywanie wsparcia

8 Socjoterapia zespotowa - zaspokojenie poczucia - wyraza swoje emocje |1 razw
akceptacji, bezpieczenstwa, | - wspotpracuje w grupie |tygodniu po 60
zaufania - wzbogaca stownictwo | min
- roztadowanie - angazuje sie w
negatywnych emocji dyskusje
- nabywanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie

9 | Rozmowy indywidualna |- umiejetnos¢ radzenia - potrafi okresli¢ Codziennie

indywidualne sobie w trudnej sytuacji przyczyny i zna sposoby |i/lub w razie

- okreslenie przyczyn poradzenia sobie z potrzeby
trudnosci i sposobdw problemem
poradzenia sobie z nimi - potrafi kulturalnie sie
- ksztatcenie kultury zachowac
zachowania - przyczynia sie do
- budowanie wiezi budowania wiezi
domownik- terapeuta domownik- terapeuta
- wspieranie i wspomaganie |- korzysta ze wsparcia i
rozwoju domownika w pomocy W rozwoju,
mys$leniu dziataniu i mysleniu, dziataniu i
angazowaniu sie w angazuje sie
samodzielne rozwigzanie samodzielnie w
problemoéw rozwigzanie probleméw

TRENING UMIEJENOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

10 |Gry stolikowe zespotowa - ksztattowanie woli i - dobrze sie bawi¢ codziennie
charakteru domownikow - wspotpracowaé w
- sprzyjanie szybkiej i grupie
celowej reakdji, - koncentrowac uwage
spostrzegawczosci
- wprowadzanie dobrego
nastroju

11 |Biblioterapia zespotowa - ksztattowanie postaw - rozumie sens i istote lrazw
poprzez odpowiedni dobor |czytanego tekstu tygodniu po 60
literatury - potrafi nazywac minut
- wspieranie i wspomaganie | pozytywne emocje
rozwoju poprzez poprzez identyfikacje z
identyfikacje z bohaterem |bohaterem
ksigzki/ opowiadania ksigzki/opowiadania

13 |Zajecia Indywidualna/ |- rozwijanie zainteresowan |- prawidtowo zachowa¢ |Codziennie po

komputerowe zespotowa informatycznych sie w pracowni ok. 60 min
- zapoznanie domownikéw | komputerowej
z réznymi przejawami - wykona¢ zaproszenie
wptywu technologii wykorzystujac edytor
informacyjnej na zycie tekstu
codzienne ludzi - postugiwac sie
- rozwijanie aktywnosci, paskiem narzedzi
ciekawosci i samodzielnosci
i umiejetnosci
podejmowania decyzji

14 | Filmoterapia zespotowa -stworzenie sytuacji - pobudza swoje lrazw
kontaktu z filmowymi myslenie tygodniu po
dzietami sztuki jest otwarty na nowe - | 120 minut
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ksztattowanie kultury
filmowej

rozwijanie zainteresowan
filmowych

mozliwosci
- umiejetnie wycigga
whnioski

15

Arteterapia

Indywidualna/

- rozwijanie zmystu

- starannie wykonywac

2 razy w

zespotowa estetyki i potrzeby prace, troszczy¢ sie o jej | tygodniu po 60
tworzenia jakos¢ minut
- postugiwanie sie - koncentrowac uwage
niekonwencjonalnymi na okreslonym temacie
materiatami jako $srodkiem |- stosowac rézne
wyrazu techniki
- rozbudzanie i rozwijanie
wrazliwosci estetycznej
domownika oraz jego
indywidualnych zdolnosci
tworczych
16 |Zajecia muzyczne |zespotowa - dokonywanie analizy - wdraza sie do 2 razy w
stuchanych utworow i aktywnosci artystycznej |tygodniu po 60
ocena estetyczna i kulturalnego minut
- redukcja napiec wykorzystania czasu
psychicznych i fizycznych wolnego
organizmu - rozréznia tempo, rytm,
- rozbudzanie swiadomosci | dynamike, barwe
wiasnego gtosu dzwieku w stuchanym
- umiejetnos¢ zanucenia utworze
poprawnie poznanego
tekstu
17 |Zajecia teatralne |zespotowa - rozwijanie wrazliwosci - potrafi wspotpracowaé |1 razw
emocjonalnej w grupie tygodniu po 60
- doskonalenie mimiki, - posiada i wykazuje sie | minut
ekspresji i plastyki ciata wrazliwoscig
- poznanie twdrczego emocjonalng
procesu nad spektaklem - wykazuje sie
- rozwijanie aktywnego znajomoscig,
udziatu w zyciu kulturalnym | podstawowych pojec
spoteczenstwa zwigzanych z teatrem
18 | Imprezy zespotowa - poprawa komunikowania |- potrafig poprawnie Co najmniej 1
integracyjno- sie ludzi w zespole komunikowac sie w raz w miesigcu
kulturalne - wzmochienie atmosfery zespole
zaufania i wspotpracy - majg poczucie
- dobra zabawa i bezpieczenstwa w
pozytywne emocje grupie
uczestnikdw - potrafig dobrze sie
bawic
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
19 |Zajecia zespotowe | zespotowa - podnoszenie samooceny |- potrafi wskaza¢ swoje |1 razw
(psychoedukacja) - pobudzenie rozwoju zalety tygodniu po 60
intelektualnego i - potrafi méwi¢ o sobie |minut
emocjonalnego - rozumie i dostrzega
- ksztatcenie umiejetnosci | potrzeby innych
mowienia o sobie - potrafi uzywac
- budowanie empatii komunikatu ,, ja, w
dialogu
20 |Rozmowy indywidualna |- umiejetnos¢ radzenia - potrafi okresli¢ lrazw
indywidualne sobie w trudnej sytuacji przyczyny i zna sposoby |tygodniu

- okreslenie przyczyn
trudnosci i sposobdéw
poradzenia sobie z nimi

- ksztatcenie kultury
zachowania

- wspieranie i wspomaganie

poradzenia sobie z
problemem

- potrafi kulturalnie sie
zachowac

- korzysta ze wsparcia i
pomocy W rozwoju,
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rozwoju domownika w
mysleniu dziataniu i
angazowaniu sie w
samodzielne rozwigzanie
problemow

mysleniu, dziataniu i
angazuje sie
samodzielnie w
rozwigzanie problemdéw

21 |Trening funkgcji grupowa - wspomaganie uwagi, - jest pomocag w lrazw
poznawczych amieci, umiejetnosci opdznieniu postepu tygodniu po 45
(w szczegolnosci p &< 1G . P L postep min (2 grupy)
dla 0séb ze jezykowych, funkcji otepienia, wptywa
sprzezona wzrokowo-przestrzennych | pozytywnie na proces
niepetnosprawnos podwyzszenia poziomu
cia) aktywnosci poznawcze;j i
spotecznej, a tym samym
poprawia jakosc¢ zycia
chorego i wydtuza okres,
w ktédrym moze on
funkcjonowac
samodzielnie.
POMOC W ZArATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
22 | Praca socjalna indywidualna |- pomoc w zatatwianiu - potrafi samodzielnie W zaleznosci od
spraw urzedowych zatatwié sprawy w potrzeb
- umiejetnos$¢ wypetniania |urzedzie
drukdéw urzedowych - potrafi samodzielnie
- wzbudzanie motywacji do |wypetnic druki urzedowe
przemian - potrafi prawidtowo
- nauka wiasciwej komunikowac sie w
komunikacji w rodzinie rodzinie
TERAPIA RUCHOWA
23 |Zajecia zespotowa - ksztattowanie ciata - poprawa samopoczucia | Codziennie po
gimnastyczne ludzkiego - czuje sie rozluzniony |60 min
- rozwdj cech - zadowolony
motorycznych
- dostarczanie bodzcéw do
wzmozonej czynnosci
24 | Choreoterapia zespotowa - zwiekszenie kondydji i - roztadowuje nadmiar |1l razw
sprawnosci ruchowej energii miesigcu po 60
- zmniejszenie napiec - poprawia swoje minut
dajace poczucie samopoczucie
rozluznienia, zabawy i - koncentruje uwage
relaksu - czuje sie rozluzniony
- pogtebianie kontaktu ze
sobg i swoim ciatem
- zwiekszenie umiejetnosci
skupiania uwagi
25 | Wycieczki zespotowa - wspdlne korzystanie z - potrafi korzystac z W zaleznosci od
dobr kultury dobr kultury potrzeb
- Integrowanie grupy - potrafi integrowac sie
- ksztattowanie Z grupq,
pozytywnych postaw - potrafi wyzwalaé
- wyzwalanie pozytywnych |pozytywne relacje
emocji takich jak radosc¢,
zadowolenie poczucie
bezpieczenstwa
INNE FORMY
26 |Poradnictwo indywidualna |- umiejetnosc¢ redagowania |- potrafi oceni¢ swoje W zaleznosci od

zawodowe

dokumentéw aplikacyjnych
- poszerzenie refleksji na
temat samego siebie.

- zwiekszenie poczucia

zainteresowania i
umiejetnosci;

- wie jak prawidiowo
napisac list

potrzeb
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kompetencji i pewnosci
siebie wérdd uczestnikdw.

motywacyijny;

- pamieta o
podkresleniu w liscie
motywacyjnym tych
cech i dos$wiadczenia,
ktore odnoszg sie do
stanowiska o ktore sie
ubiega;

- rozumie celowos¢
pisania listu
motywacyjnego -
tworzenie pozadanego
wizerunku samego
siebie.

27 | Aktywnosc zespotowa - Wdrazanie do - potrafi samodzielnie lrazw
spoteczna rozpoznawania trwatych i wypowiada¢ sie na tygodniu po 60
uniwersalnych zadany temat minut
wartosci i w_zorow - szanuje druga osobe
postepowania poprzez - ma szacunek do siebie
wyrabianie szacunku dla .
siebie i innych, | innych
- poszanowanie drugiej - w kontaktach
jednostki; interpersonalnych
- ksztatcenie umiejetnoéci | Stosuje zasady
skutecznego grzecznosci,
podtrzymywania kontaktéw | bezinteresownosci i
miedzy ludzkich z tolerancji
uwzglednieniem zasad
grzecznosci,
bezinteresownosci i
tolerancji.
28 Trening pamiecii |zespotowa - umiejetnos¢ ruchliwosci i |- zna techniki lrazw
koncentracji gietkosci myslenia pamieciowe tygodniu po 60
- umiejetnos¢ wymieniania |-koncentruje uwage minut
i obserwowania wszystkich |- okresla przyczyny
cech danego obiektu tych dekoncentracji
najbardziej nam
przydatnych i najmniej
- pobudzanie myslenia
29 |Elementy Zespotowa/ind | - wspomaganie - potrafi koncentrowa¢ |1 razw
rewalidacji ywidualna wszechstronnego i uwage na dziataniu, tygodniu po 60
harmonijnego rozwoju ktore ma wykonac minut
- wyréwnywanie i - potrafi nasladowad
kompensowanie czynnosci
dysharmonii rozwojowych |- potrafi prawidtowo
- korygowanie zaburzonych |zachowa¢ sie podczas
funkcji nawigzywania
kontaktow
- potrafi prawidtowo
wyrazac swoje mysli
30 |Relaksacja zespotowa - pozbycie sig - zlokalizowac¢ napiecie |1 razw

catodziennego stresu
- wyciszenie, odprezenie
- rozwijanie wyobrazni

miesniowe i redukowad

je poprzez zastosowanie
¢wiczen relaksacyjnych,
co wptywa bezposrednio
na redukcje leku i stresu

tygodniu po 60
minut

Efektem prowadzonej dziatalnosci sg min.:
a) niedopuszczenie do bezczynnosci, ktéra pogtebia zmiany chorobowe i zaburza funkcjonowanie
W zyciu codziennym;
b) terapia pracq przy nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, podnosi poczucie wiasnej wartosci
c) nabyte w Srodowiskowym Domu Samopomocy umiejetnosci organizowania czasu wolnego
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wptywajq pozytywnie na zycie codzienne;

d) uczestnik nabiera umiejetnosci radzenia sobie w zyciu i radzenia sobie z choroba.

Terapia zajeciowa jest jednym z elementédw rehabilitacji spotecznej i ma na celu wiaczenie
uczestnikdédw w nurt zycia domu i spoteczenstwa. Zdobywanie nowych umiejetnosci poprzez rézne
formy terapii neutralizuje otepiajace dziatanie nudy i bezczynnosci, daje mozliwo$¢ odkrywania
najgtebszych, ukrytych doznan, wzbogacajgc zycie emocjonalne, ksztattuje poczucie smaku i
estetyki. Ponadto bezposredni kontakt z terapeutg i poczucie przynaleznosci do wspodlnie
pracujacej grupy uczg wrazliwosci na potrzeby innych uczestnikow.

Ponadto podopieczni SDS w Dzierzoniowie oprécz zaje¢ prowadzonych na terenie placowki majq
mozliwos¢ uczestnictwa w wielu przedsiewzieciach o charakterze imprez kulturalnych,
rekreacyjnych, ktérych organizatorem jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie
jak i jednostki lokalne (zaprzyjaznione).

W zwigzku z powyzszym ponizej wykaz imprez integracyjno — kulturalnych, ktére miaty miejsce
w 2018 roku.

STYCZEN 2018

- przedstawienie teatralne w SDS pt. ,W poszukiwaniu $wietego Mikotaja” -teatr z Krakowa
- spotkanie poetyckie z Panem Adamem Lizakowskim w Centrum aktywizacji Spotecznej w
Dzierzoniowie

- zabawa karnawatowa dla domownikéw SDS oraz podopiecznych Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Dzierzoniowie

LUTY 2018

- jasetka w wykonaniu dzieci ze szkoty podstawowej nr 5 w Dzierzoniowie

- udziat w uroczystosciach koscielnych - ,Sroda popielcowa”

- przedstawienie teatralne w SDS pt. ,Szalenstwa panny Rozy”- teatr z Krakowa

MARZEC 2018

- spotkanie poetyckie z Panem Adamem Lizakowskim w Centrum aktywizacji Spotecznej w
Dzierzoniowie

- udziat domownikéw SDS w imprezie integracyjnej pn. ,Dzien mozgu” zorganizowany przez
Dzienny Dom Senior + w Dzierzoniowie

- Sniadanie Wielkanocne dla domownikéw SDS oraz zaproszonych gosci

- warsztaty plastyczne dla domownikéw SDS wraz z dzie¢mi ze szkoty podstawowej nr 5 w
Dzierzoniowie

- warsztaty plastyczne dla miodziezy ze szkoty podstawowej nr 1 w Dzierzoniowie

KWIECIEN 2018

- wyktad w Powiatowej Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dzierzoniowie na temat. , Historii
Dzierzoniowa”

- Przedstawienie teatralne w SDS pt. ,Spetnione sny”- teatr z Krakowa

- udziat w gali pn. ,, Uczcijmy Ciebie piosenkg” w Dzierzoniowskim Osrodkiem Kultury z okazji
obchoddéw 100-lecia odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

- udziat domownikdw w warsztatach ekologicznych zorganizowanych przez Dzienny Dom
Senior+

MAJ 2018

- zabawa taneczna , Majowka w rytmie disco” wraz z podopiecznymi WTZ z Dzierzoniowa
- grill integracyjnych

- udziat w imprezie integracyjnej ,, Dzien sgsiada”

- wycieczka domownikéw do ogrodu botanicznego w Wojstawicach

CZERWIEC 2018

- wyjscie na akcje z okazji Dnia dziecka , Dum, Dum, Day”- koncert z uzyciem bebnéw

- wyktad w Powiatowej Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dzierzoniowie na temat: ,Zamek Ksigz
i Ksiezna Deisy”

- wycieczka nad jezioro w Bielawie

- grill integracyjny
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- udziat domownikdéw w turnieju gry w Chinczyka zorganizowany przez Dzienny Dom Senior+
- wycieczka do Ktodzka do Minieurolandu

LIPIEC 2018

- udziat w imprezie integracyjnej pt. Niepetnosprawni sg wséréd nas” w Zespole O$rodkow
wsparcia w Bielawie

- wycieczka nad jezioro w Bielawie

SIERPIEN 2018

- wyjazd do Kluczborka na Festiwal Niezwyktosci

- udziat domownikéw w spartakiadzie zorganizowanej przez DPS w Bielawie z filig w Niemczy
- udziat domownikéw w meczu futstalu w Jelczu- Laskowicach zorganizowanym przez fundacje
~Pomaluj madj swiat” z Otawy

- Pielgrzymka Oséb Niepetnosprawnych w Henrykowie

WRZESIEN 2018
- udziat domownikéw w przegladzie Matych Kabaretéw w Strzelinie- I miejsce )
- ,Pokaz talentow”- impreza integracyjna dla osdb niepetnosprawnych z terenu Dolnego Slaska

PAZDZIERNIK 2018
- udziat domownikéw w 5-o0 dniowym turnusie rehabilitacyjno- wypoczynkowym w Jantarze
- udziat domownikéw SDS w obchodach Dzien seniora w Dzierzoniowskim Osrodku Kultury

LISTOPAD 2018 )

- przedstawienie teatralne w SDS pt. ,Mowic nie wszystkim co zte”

- Udziat w Dniu Seniora w DOK (wystep grupy teatralnej SDS)

- Dni Otwarte w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Dzierzoniowie (warsztaty dla mtodziezy
ponadgimnazjalnej, warsztaty kulinarne dla dzieci i ich rodzicédw- podopiecznych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie. Warsztaty plastyczne oraz warsztaty psychologiczne dla
domownikéw SDS, mtodziezy z dzierzoniowskich szkét. Zabawa andrzejkowa wraz z seniorami
Dziennego Domu Senior Plus w Dzierzoniowie, wystawa prac wykonanych przez podopiecznych
SDS w Dzierzoniowie)

- wycieczka do kina w Ktodzku na film pt. ,Planeta singli”

- wycieczka domownikéw do Zamku Czocha w Le$nej

GRUDZIEN 2018

- wyktad w Powiatowej Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dzierzoniowie na temat: ,Tajemnica
dtugowiecznosci”

- Wigilia dla domownik,éw oraz zaproszonych gosci,

- wspolne $piewanie w SDS pies$ni patriotycznych z dzie¢mi z O$rodka Szkolno- Wychowawczego
w Dzierzoniowie

- Uroczyste zakonczeni projektu pt. ,Piekno jest wsrdd nas” . Prezentacja foto ksigzki i
kalendarza na 2019 rok, wystawa fotografii, wystawa prac plastycznych wykonanych podczas
warsztatow artystycznych.

- Udziat domownikéw w projekcie realizowanym przez fundacje ,Pomaluj méj swiat” z Otawy

- wyjazd domownikéw do teatru komedia we Wroctawiu na przedstawienie ,, Babski biznes”
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I1. Zasoby domu, przeznaczone na funkcjonowanie:

Srodowiskowy Dom Samopomocy usytuowany jest przy ul. Nowowiejskiej 88 a.

Tab. 5. Zasoby domu:

Nr pokoju

Pomieszczenie

Wyposazenie

Pokédj nr 1

Sekretariat/ Pokoj Gtéwnej Ksiegowej

biurko, regaty, szafa zamykana
na klucz, stanowisko
komputerowe.

Pokdj nr 2

Pokdj Kierownika

biurko, regaty, szafa zamykana
na klucz, stanowisko
komputerowe, stolik z dwoma
fotelami

Pokdj nr 3

Sala terapeutyczna (relaksacyjna i

terapii ruchowej)

Maty do relaksacji, maty
masujace, masazery, rowerek do
treningu, urzadzenie do masazu,
szafa zamykana, stoty wraz z
krzestami

Pokdj nr 4

Pomieszczenie pracownika socjalnego

Biurko, zamykany,
stanowisko komputerowe,
urzadzenie wielofunkcyjne (ksero
Toschiba)

regat

Pokdj nr 5

Sala terapeutyczna (plastyczna)

regaty do przechowywania
materiatdw na zajecia, stoty wraz
z krzestami, 2 sztalugi, flip chart,
gitara, drobne instrumenty
muzyczne, telewizor, maszyna do
szycia

Pokdj nr 6

Sala terapeutyczna (komputerowa)

6 stanowisk komputerowych, 3
drukarki, laptop, projektor, szafa
zamykana, gilotyna

Pokdj nr 7

Toalety wraz z natryskiem

Dwie toalety (meska i damska)
przystosowane dla o0s6b z
niepetnosprawnoscig, 3 umywalki,
natrysk przystosowany dla oséb z
niepetnosprawnoscia

Pokdj nr 8

Sala terapeutyczna (pokoj wyciszen/sala
do rozmoéw z psychologiem)

Obraz relaksacyjny, 2 pufy Sako,
stolik, 3 fotele

Pokédj nr 9

Sala terapeutyczna (Swietlica), szatnia

Stoty wraz z krzestami, stot do
pitkarzykoéw, Flipchart, wieszaki na
ubrania, szafka zamykana, sprzet
grajacy, kolumny, dystrybutor
wody

Pokédj nr 10

Pokoj socjalny

Szafa zamykana, mata lodéwka,
toaleta stuzbowa, 1 umywalka

Pokdj nr 11

Sala terapeutyczna (pracownia treningu
funkcjonowania w codziennym zyciu-
kuchnia/jadalnia), pomieszczenie
gospodarcze

Meble kuchenne, stoty wraz z
krzestami, robot
wieloczynnosciowy, suszarka na
pranie, piec gazowy, szafy
zamykane, zastawa stotowa,
chtodziarka, garnki, lodéwka,
mikrofalowka
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a) srodki finansowe z budzetu wojewody, a takze innych pozyskanych na dziatalnos¢
biezaca lub wydatki inwestycyjne:

SDS prowadzi dziatalnoé¢ finansowa na zasadach okreélonych w ustawie o finansach
publicznych. Podstawq tej gospodarki jest plan finansowy obejmujacy dochody i wydatki
budzetowe.

Zrédtami dochoddw sg $rodki z budzetu Wojewody - rozdz. 85203 oraz s$rodki finansowe
dotyczacy realizowanego projektu pozyskane z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach konkursu Oparcie spoteczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi i wkiad wiasny
Gminy Dzierzoniéw - rozdz. 85295.

Dziat 852 rozdziat 85203
Plan na 2018 rok zadania zlecone 703 027 zt.
Wykonanie 701 504,87 zi.

Dziat 852 rozdziat 60 390 zt.
Plan na 2018 rok zadania zlecone zt.
Wykonanie 60 202,75 zt.

b) liczba pracownikéw zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas okreslony w
podziale na stanowiska pracy:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie zatrudnia wyspecjalizowana kadre niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania jednostki.

Na dzief 31.12.2018r. w Srodowiskowym Domu zatrudnionych na umowe o prace byto 8 oséb.
Osoby wchodzace w sktad zespotu wspierajgco-aktywizujacego: kierownik, pracownik socjalny,
3 terapeutéw, 2 opiekundw, psycholog zatrudniony na umowe cywilno-prawng jest takze
cztonkiem zespotu.

Dodatkowo zatrudniona jest Gtdwna ksiegowa/pomoc administracyjna, konserwator.

Tab.6. Liczba pracownikoéw zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas okreslony
stanowiska pracy:

Lp. Liczba oséb Zajmowane stanowisko Forma zatrudnienia
1 1 osoba Kierownik Umowa o prace - czas
Srodowiskowego Domu | nieokreslony
Samopomocy
2 1 osoba Starszy Opiekun Umowa o0 prace- czas
nieokreslony
3 1 osoba Starszy Pracownik socjalny|Umowa o prace - czas
nieokreslony
4 1 osoba Starszy Opiekun Umowa o0 prace - czas
nieokreslony
5 1 osoba Starszy Terapeuta Umowa o prace - czas
nieokreslony
6 1 osoba Terapeuta Umowa o prace - czas
nieokreslony
7 1 osoba Terapeuta Umowa o prace- czas
okreslony
8 1 osoba Gtéwna ksiegowa/ pomoc |Umowa o prace - czas
administracyjna nieokreslony

Dodatkowo SDS zatrudniat na umowe cywilno-prawng osoby wspierajagce proces terapii
uczestnikow:
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psychologa klinicznego oraz psychoterapeute.

Tab. 7. Liczba pracownikow, ktorzy w ciagu 2018 roku uczestniczyli w nastepujacych
szkoleniach zewnetrznych:

Lp. Liczba oséb Termin i miejsce Temat szkolenia
szkolenia
1 1 osoba 29.02.2018 ~Kontrola zarzadcza”
Dzierzoniéow
2 1 osoba 14.03.2018 »Ochrona danych osobowych w systemie
Wroctaw pomocy spotecznej”
3 2 osoby 20.04.2018 »Jak opiekowac sie osobg starszg w domu-
Dzierzoniow aspekt praktyczny”
4 7 oséb 30.04.2018 ~Specyfika i metody pracy oraz wspieranie
Dzierzoniow rozwoju osob z niepetnosprawnoscig
sprzezong”
5 6 oséb 11.05.2018 »Profile neuropsychologiczne otepien”
Dzierzoniow
6 1 osoba 12.05.2018 ~Prowadzenie treningdw umiejetnosci
Wroctaw spotecznych”
7 2 osoby 30.05.2018 ~Praktyczne aspekty RODO”
Dzierzoniow
8 4 osoby 02-03.06.2018 »rener rozwoju kompetencji spotecznych-
Dzierzoniow kurs I”
9 7 oséb 09-10.11.2018 »lrener rozwoju kompetencji spotecznych-
Dzierzoniow kurs IiII”

III. Ogodlna liczba uczestnikéw, ktdérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn

odejscia:

Dom opuscito 7 0s6b w tym:
1 osoba - wygasniecie decyzji

1 osoba- zgon
2 osoba- WTZ
1 osoba- zmiana stanu cywilnego i zmiana miejsca zamieszkania
1 osoba- przyjecie do Dziennego Domu Senior+

1 osoba- podjecie zatrudnienia

IV. Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zajeé w ciagu roku:
Zatacznik nr 1.

V. Wspétpraca z podmiotami i jej efekty:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzierzoniowie w celu realizacji swoich zadan wspétpracowat
z rodzinami uczestnikéw i réznymi instytucjami:
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Tab. 8. Wspoétpraca z podmiotami i jej efekty:

L.p

Nazwa instytucji

Efekty wspolpracy

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie

Przeprowadzanie wywiadéw
kierujacych do SDS, poszukiwanie
nowych uczestnikéw, wspotpraca przy
ustalaniu potrzeb uczestnikéw SDS,
ich sytuacji bytowej. Upowszechnianie
dziatan.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sudeckie
Centrum Zdrowia

Okresowe oceny stanu zdrowia
uczestnikéw, wydawanie potrzebnych
zaswiadczen, nieodptatne wizyty
lekarza psychiatry

Przychodnia ESSERE w Dzierzoniowie

Okresowe oceny stanu zdrowia
uczestnikdéw, wydawanie potrzebnych
zaswiadczen, nieodptatne wizyty
lekarza psychiatry

Miejska Biblioteka Publiczna w Dzierzoniowie

Uczestniczenie w spotkaniach
tematycznych i integracyjnych.

Srodowiskowe Domy Samopomocy w: Bielawie,
Strzelinie, Kluczborku

Spotkania integracyjne majace na
celu wspdlng rekreacje, zawieranie
znajomosci, wymiane do$wiadczen.
Przeglad Matych Kabaretéw w
Strzelinie (zajecie II miejsca)

» Niepetnosprawni sg wsrdd nas” w
Bielawie

Centrum Aktywizacji Spotecznej

Prowadzenie zaje¢ komputerowych,
integracyjnych, z doradca
zawodowym, psychologiem.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
w Dzierzoniowie

Zwiekszenie integracji pomiedzy
uczestnikami zaje¢ z innych placéwek,
umiejetnos¢ zachowania sie w
miejscach publicznych, umozliwienie
aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym.

Dzienny Dom Senior+ w Dzierzoniowie

Organizowanie wspodlnych konkurséw,
przedstawien, integracja
podopiecznych SDS z seniorami.

Miejski Osrodek Kultury i Sportu w Bielawie

Uczestniczenie w przedstawieniach

10

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Watbrzychu

Uzgadnianie termindw pobytu,
uzyskiwanie informacji o postepach
leczenia przebywajacego w szpitalu
uczestnika zajec.

11

Szkoty podstawowe/ ponadpodstawowe

Zwigkszenie integracji pomiedzy
uczestnikami SDS a mtodziezg
(m.in.dni otwarte w SDS)

12

Dom Pomocy Spotecznej w Bielawie ( z filig w
Niemczy)

Organizowanie wspdlnych konkurséw,
przedstawien, integracja
podopiecznych SDS z seniorami.

13

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dzierzoniowie

Zwiekszenie integracji pomiedzy
uczestnikami zajec z innych placowek,
umiejetnos¢ zachowania sie w
miejscach publicznych, umozliwienie
aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym.

14

Fundacja ,, Pomaluj méj swiat” z Otawy

Wspotpraca majaca na celu udziat
domownikdw w meczu Futsalu oraz
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udziat domownikéw SDS w projekcie
pn. ,Self adwokat” majacy na celu
poprawe funkcjonowania osob
niepetnosprawnych w spoteczenstwie-
dziatania dzieki ktérym osoby
niepethosprawne staja sie
»rzecznikiem wiasnych intereséw”

VI.Ocena realizacji zadan i wnioski, w tym informacje o planowanych zmianach w
zakresie funkcjonowania domu:

Realizacja celéw zostaje poddana ocenie na podstawie obserwacji i notatek sporzadzanych
podczas zajec terapeutycznych, a odnotowywana w dzienniku zajeé. Obserwacji poddawana byta
rowniez cata grupa 0sOb uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych. Obserwacje byty
odnotowywane przez osoby prowadzace dane warsztaty w dzienniku zaje¢, a takze sporzadzane
byty notatki z przebiegu postepowania wspierajgco - aktywizujgcego.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Dzierzoniowie duzy nacisk ktadziony jest na
prowadzenie treningu funkcjonowania w codziennym zyciu - min. ergoterapii, treningu
budzetowego, treningu kulinarnego tj. samodzielne przygotowanie positku przez podopiecznych,
poczawszy od planowania wydatkow, dokonania zakupdéw, omodwienia przepisow, instrukcji,
wskazéwek, wykonania potraw, a konczac na jego konsumpcji i porzadkowaniu pracowni.

Zalozenia do realizacji w 2019 r.:

1. Kontynuowanie prowadzenia grupy wsparcia dla rodzin i bliskich oséb z zaburzeniami
psychicznymi, 1 raz w miesigcu, w kazdy drugi czwartek miesigca w godz. 15.00 - 17.00.

2. Kontynuowanie prowadzenia zaje¢ klubowych dla bytych uczestnikéw zaje¢ w SDS, a
takze dla osdb oczekujacych na miejsce w placéwce. W kazda srode, w godz. 14.00 -
15.00. Zajecia klubowe prowadzone zawsze bedq przez 2 pracownikdw.

3. Udziat w szkoleniach majacych na celu zwiekszenie efektywnosci pracy w placéwce.

4. Kontynuowanie wspotpracy z najblizszymi szpitalami psychiatrycznymi (Watbrzych, Milicz,
Ztotoryja, Lubigz) Osoba, ktdra jest z terenu Dzierzoniowa otrzymywataby ulotke dot.
SDS Dzierzonidw.

5. Kontynuacja organizacji Dnia Sasiada przy ul. Nowowiejskiej.

6. Kontynuacja Dni Otwartych Drzwi w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Dzierzoniowie.

7. Kontynuacja prowadzenia warsztatéw teatralnych.

8. Podtrzymanie wspodtpracy z miodziezg ze szko6t z terenu miasta Dzierzoniowa, Miejskg
Biblioteka Publiczng w Dzierzoniowie, Dziennym Domem Senior Plus i innymi placowkami.

9. Kontynuowanie wolontariatu w SDS.

10.Gmina Miejska Dzierzonidw od stycznia 2019r. przekazata budynek, ktory bedzie
adaptowany na potrzeby Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dzierzoniowie.
Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéw chcac aktywnie wtgczac¢ osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, przeciwdziata¢ dyskryminacji planowane jest rozszerzenie
placéwki o nowe miejsca i uruchomienie nowego typu domu C dla oséb wykazujacych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych z rozpoznaniem np. otepienia,
ktérego najczesciej przychylng jest choroba Alzheimera.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Dzierzoniowie

Agnieszka Petruk-Mika
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